
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月 1６日（火） 

嘉数小学校  保健室 

おうちのひととよみましょう 

７月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう！ 

 梅雨
つ ゆ

が明けて
あ   

、連日
れんじつ

暑い
あつ   

日
ひ

が続い
つづ   

ていますね。身体
か ら だ

が暑
あつ

さになれていないまま

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いているため、体調
たいちょう

をくずしやすかったり、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなり

ます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、外
そと

に出
で

るときはぼうしをかぶる、生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えるなどの対策
たいさく

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 ４月
がつ

から走
はし

り続
つづ

けてきた嘉数
か か ず

っ子
こ

のみなさん、夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しです！暑
あつ

さ

に負
ま

けないよう、体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えて過
す

ごしましょう(^__＾)☆ 
４ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室から 

  ７月10日をもって、今年度の健康診断行事が終了しました。調査票の記入や尿・ぎょう虫検査

の提出など、ご家庭でのご協力ありがとうございました。 

  順次個別の結果を配布していますが、お手元に届いていますでしょうか？ 

お子様の成長・健康状態の確認をお願いします。 

歯科検診及び視力・聴力（１～３年・５年）・尿ぎょう虫検査（１～３年）の結果は全員に配布して

います。 

内科検診の結果については、「専門医に診てもらった方が良い」 

と判断された児童、経過観察が必要と判断された児童にのみ 

封書で案内してありますので、ご確認をお願いします。 

「受診のお勧め」をもらった場合には早めの受診をお願い 

します。受診後は、受診結果のお知らせを学校にご提出ください。 

熱中症予防のための水筒持参について 

７月に入り、体育の授業後や外での活動、昼休みのあとなどに気分不良や熱中症のような症状を訴えて

保健室に来る児童が増えてきています。 

水筒を持ってきていない児童や、持ってきていてもすべて飲みきってしまい中身が空っぽになったため、充分

な水分補給ができていない児童もみられます。 

学校でもこまめに水分補給をするように声かけはしていますが、これからますます暑くなり、熱中症が起こ

りやすくなります。 

熱中症を予防するためにも、水筒は毎日持参させる、中身は普段より多めに入れるなど、ご家庭の

ほうでも準備をお願いいたします。 

あわせて、水筒の中身は水か麦茶でお願いいたします。 

また、9月までは、スポーツドリンクも可とします。 

 

 

 

身体測定 視力検査 
歯科検診 


