
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和６年９月３日（火） 

嘉数小学校  保健室 

おうちのひととよみましょう 

９月のほけん目標
もくひょう

 

けがに気
き

をつけよう！ 

 夏休
なつやす

みが終わり
お   

、２学期
が っ き

がスタートしました。学期
が っ き

の始め
はじ  

は、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体
からだ

のだるさ

や疲れ
つか  

が出
で

やすくなります。まだ夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

が抜
ぬ

けない人
ひと

もいるかもしれませんが、気持
き も

ちを

夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

りかえて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 また、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まっています。まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

も続きます
つづ      

ので、引き続き
ひ   つづ   

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかり行い
おこな  

、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへ！ 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったり、朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、生活
せいかつ

リズムが 

くずれることはありませんでしたか？ 少
すこ

しずつ学校
がっこう

のリズムをとりもどしていきましょう。 

 

 

 夏休み中や 2 学期開始前のお子さんの様子は

いかがでしたか？ 

登校前や帰宅してからのお子さんの表情や言動

に気になる点が見られたら、いつも以上に一緒

に過ごし、話す時間を作ってみてください。 

お子さんの心身の健康状態に気になることがあ

りましたら、お気軽にご相談ください。 

 また、健康診断後に「受診のお勧め」をもら

い、夏休み中に病院を受診・治療した場合は、

受診結果のお知らせを学校までご提出くださ

い。 

こんな子、いませんか？ 

頭

痛 

頭痛
ず つ う

 

頭

痛 

腹痛
ふくつう

 

 
冷たい物を食べ過ぎ

てませんか？ 

 
久しぶりの学校生活、緊張

していませんか？ 

 

この時期に頭が

痛い人の多くは 

睡眠不足です 

 

休みの間、夜ふ

かしするくせが

ついていません

か？ 

 

休み中の生

活リズムの

乱れを引き

ずっていま

せんか？ 

生活
せいかつ

リズムをしっかり整えて
ととの      

 

リラックスする時間
じ か ん

を保ちましょう
たも            
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準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

なぜするの？ 運 動 会 にむけての準 備 

 ９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。スポーツ前
          まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

、夜
よ

ふかしをしない、 

交通
こうつう

ルールを守る
まも   

…どれもケガ予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことです。 

日頃
ひ ご ろ

からの心がけ
こころ     

で、一人
ひ と り

ひとりケガを防
ふせ

ぎましょう。 

もんだい かかず小の AEDは 

いくつあるでしょう？ 

 

 

事
務
室
前

じ

む

し

つ

ま

え

玄
関

げ
ん
か
ん 

体
育
館

た
い
い
く
か
ん

の
玄
関

げ
ん
か
ん 

こたえ  ２つ 


