
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 11月７日（木） 

嘉数小学校  保健室 

おうちのひととよみましょう 

🍂今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 

 朝晩
あさばん

がだんだんと涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。季節
き せ つ

の変わり目
か わ   め

で体調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

時期
じ き

です。インフルエンザや発熱
はつねつ

・風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

でお休み
 や す  

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。

手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

などを行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

〈インフルエンザの出席停止期間〉発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで。 

※発症日（発熱等のインフルエンザ

様症状が出た日）を０日として数え

ます。 

※解熱した日によって登校可能日が

変わります。 

★病院を受診して感染症と診断された場合、早めに学校までお知らせくだ 
さい。出席停止扱いの感染症と診断された場合、保護者の方にご記入い 

ただく回復届（受診結果報告書）の提出をお願いしています。 

（医療機関による診断書の提出は必要ありません。） 

★学校のホームページにも掲載していますので、印刷して提出お願い致し 
ます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。１（い）１（い）８（は）と読
よ

めることから決
き

めら

れたそうです。 

みなさん、歯
は

はしっかりみがいていますか？歯
は

を大切
たいせつ

にしていますか？ 

一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

のためにも、毎日
まいにち

の歯
は

みがき、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに 

歯
は

の健康
けんこう

チェックをしてもらうなど、いい歯
は

を保
たも

つようにしましょう♩ 
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学年別結果(全国・沖縄県はR４推定値）

むし歯なし 治療済み むし歯あり

嘉数っ子の歯の状態について 

 １学期の歯科検診の結果、「むし歯があり、治療が必要」と判断された児童は

181 人でした。そのうち、治療が終わった人（届出があった人）は２３人 

（１３％）です。 
11 月８日のいい歯の日の取り組みとして、未受診者へは「歯科受診のすすめ」

（水色の用紙）を再度配布しています。 

宜野湾市の子ども医療費助成制度（ピンク色のカード）を使って、無料で歯の治

療もできますので、ぜひ活用して受診・治療をお願いします。 
また、受診後には、学校に歯科受診結果報告書の提出をお願いします m(__)m 

 

２学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

【保健指導内容】 

＊けがのよぼう（１～３年） 

＊初経指導（４年女子） 

＊噛むことの大切さ 

（５・６年） 

 

 

 

治療が済んだ子は、治療

報告書を保健室に 

提出して下さい☆彡 

＊目を大切にしよう（保健委員会による保健朝会） 


