
🏫休校期間中の一日の過ごし方(高学年) 

 課題・やるべきこと 

〇国語 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

〇算数 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

〇 

 

 

 

 

 

〇 

 

 

 

 

 

午
前 

6時  〇早起きをしよう 

〇検温をしよう 

〇朝ごはんを 

しっかり食べよう 

〇課題をしよう 

7時  

8時  

9時 
 

10時 
 

11時 
 

12時 
 

午
後 

1時 
 〇1日 30分は 

運動をしよう 

〇なわとび検定に挑戦しよ

う（家族で相談） 

 

※人が多い場所へは 

行かないようにしよう 

※おおぜいで集まるのは 

やめよう 

※不審者
ふしんしゃ

に気をつけよう 

 

〇検温をしよう 

〇早寝をしよう 

2時 
 

3時 
 

4時 
 

5時 
 

6時  

7時  

8時  

9時  


